
Una  immersió  al  Japó  a  través  del  Programa 

   La meva estada al Tòquio com a part del Programa MIRAI va ser una experiència profundament  significaƟva,  tant 

intel∙lectualment com personalment. El Programa MIRAI, el nom del qual significa “futur” en japonès, és una iniciaƟva 

del Ministeri d’Afers Exteriors del Japó dissenyada per fomentar els intercanvis entre joves estrangers i la societat ja‐

ponesa. Estructurat al voltant de diversos grups temàƟcs, cadascun representant diferents països parƟcipants, el pro‐

grama aborda qüesƟons clau de la parƟcipació internacional del Japó, com ara la diplomàcia, la seguretat, la coopera‐

ció internacional i els reptes globals. Va ser un honor representar el meu país, el Principat d’Andorra, contribuint així a 

la diversitat de perspecƟves europees dins del programa. MIRAI em va permetre descobrir el  Japó més enllà de  les 

meves preconcepcions, a través del diàleg directe amb les seves insƟtucions, invesƟgadors i joves.  

Foto del meu grup MIRAI al Ministeri de Defensa del Japó. 

    Entre  els molts  aspectes  destacats  del  programa,  la  visita  al  JICA Ogata  Sadako Research  InsƟtute  for Peace  and 

Development va ser especialment impactant. Les discussions centrades en el concepte de seguretat humana, desenvo‐

lupat i promogut pel Japó, em van permetre obtenir una comprensió més profunda d’aquest enfocament de la coope‐

ració internacional, que posa els individus, la seva dignitat i la seva resiliència al centre. Aquesta visió profundament 

humanista  va  fomentar  una  reflexió  acurada  sobre  els  reptes  globals  actuals,  incloses  les  guerres,  les  crisis  huma‐

nitàries i el desenvolupament sostenible. Les trobades amb estudiants i professors japonesos, especialment durant la 

nostra visita a la Universitat Keio, també van representar un moment clau del programa. Les discussions obertes i sin‐

ceres sobre políƟca exterior, seguretat regional i el paper del Japó a l’escena internacional van destacar perspecƟves 

que,  tot  i  ser  de  nous  i  a  vegades  diferents,  sempre  eren  construcƟves.  Aquests  intercanvis  van  subratllar  la  im‐

portància del diàleg intercultural i la comprensió mútua en un món cada cop més polaritzat.  



 Els deliciosos àpats japonesos oferts en el marc del programa romandran gravats en la meva memòria. 

En conclusió, el Programa MIRAI va ser una experiència única i formaƟva, que va fomentar no només l’adquisi‐

ció de coneixements, sinó també la creació de vincles duradors i una comprensió més profunda del Japó i del 

seu paper al món. Aquesta immersió, sens dubte, romandrà com un moment clau en la meva trajectòria perso‐

nal i professional.  

 

Jo amb alguns participants al Ministeri d'Afers Exteriors del Japó durant l'últim dia del programa. 

A més, la descoberta de llocs culturals icònics, com el temple Sensō-ji, l’experiència del matcha i la regió 

del Mont Fujisan, va proporcionar un complement essencial a les acƟvitats acadèmiques. Aquests moments van 

permetre comprendre millor  l’equilibri subƟl entre tradició i modernitat que caracteritza la societat japonesa. 

Com a parƟcipant representant Andorra, em sento orgullosa de poder comparƟr  les  lliçons apreses d’aquesta 

experiència, contribuint així a augmentar la visibilitat del Japó i a promoure una major comprensió mútua entre 

les nostres societats.  


